﻿== Αʹ. ΠΕΡΙ ΑΠΟΤΑΓΗΣ ==
'''(1.)''' Εν αρχή ότε εποίησεν ο Θεός τον άνθρωπον, έθετο αυτόν εν τω παραδείσω, καθώς λέγει η αγία Γραφή, κοσμήσας απάσῃ αρετή, δούς αυτώ εντολήν του μή φαγείν εκ του ξύλου του εν μέσω του παραδείσου. Και ήν εν τρυφή του παραδείσου, εν ευχή, εν θεωρία, εν πάσῃ δόξῃ και τιμή, έχων σώας τας αισθήσεις και ων εν τω κατά φύσιν καθώς και εκτίσθη.
Κατ’ εικόνα γαρ Θεού εποίησεν ο Θεός τον άνθρωπον, τούτ’ έστιν αθάνατον, αυτεξούσιον, κεκοσμημένον πάσῃ αρετή. Ότε δε παρέβη την εντολήν και έφαγεν εκ του ξύλου ού ενετείλατο αυτώ ο Θεός μή φαγείν απ’ αυτού, τότε εξεβλήθη του παραδείσου• εξέπεσε γαρ εκ του κατά φύσιν και ήν εν τω παρά φύσιν, τούτ’ έστιν εν τή αμαρτία, εν τή φιλοδοξία και φιληδονία του βίου τούτου και τοις λοιποίς πάθεσι, κατακυριευόμενος υπ’ αυτών• κατεδούλωσε γαρ αυτοίς εαυτόν διά της παραβάσεως.
Τότε λοιπόν ηυξήθη κατά μέρος η κακία και εβασίλευσεν ο θάνατος• ουδαμού ήν θεοσέβεια, πανταχού δε αγνωσία Θεού• ολίγοι τινές, ως είπον οι Πατέρες, εκ του φυσικού νόμου κινούμενοι, εγίνωσκον τον Θεόν• οίος ήν ο Αβραάμ και οι λοιποί πατριάρχαι, Νώε και Ιώβ, και απλώς ειπείν ολίγοι τινές και πάνυ σπάνιοι ήσαν οι γινώσκοντες τον Θεόν• τότε γαρ ήπλωσεν ο εχθρός πάσαν την κακίαν αυτού, καθότι εβασίλευσεν η αμαρτία, τότε ήρξατο ειδωλολατρία, πολυθεΐα, γοητεία, φόνοι και η λοιπή κακία του διαβόλου. 
'''(2.)''' Τότε λοιπόν ο αγαθός Θεός ελεήσας το πλάσμα αυτού, έδωκε τον γραπτόν νόμον διά Μωϋσέως, εν ω τα μεν απηγόρευσεν, τα δε διηγόρευσεν, οίόν τι λέγω• Τόδε ποιήσατε, τόδε μή ποιήσατε. Έδωκεν εντολάς και ευθέως λέγει• Κύριος ο Θεός σου Κύριος είς εστιν, ίνα τέως αποστήσῃ τον νούν αυτών από πολυθεΐας. Καί• Αγαπήσεις Κύριον τον Θεόν σου εν ολῃ τή ψυχή σου και εν ολῃ τή διανοία σου. Πανταχού κηρύσσει ότι ο Θεός είς εστι και ουκ έστιν άλλος. Ειπών γαρ ότι• Αγαπήσεις Κύριον τον Θεόν σου, έδειξεν ότι ο Θεός είς εστι και είς Κύριός εστι. Και πάλιν εις τους δέκα λόγους• Κύριον τον Θεόν σου προσκυνήσεις και αυτώ μόνω λατρεύσεις και πρός αυτόν κολληθήσῃ και τω υτώ μόνω λατρεύσεις και πρός αυτόν κολληθήσῃ και τω ονόματι αυτού ομή• λοιπόν επάγει το• Ουκ έσονταί σοι θεοί έτεροι, ουδέ παντός ομοίωμα όσα εν τω ουρανώ άνω και όσα επί της γής κάτω. Εσέβοντο γαρ πάντα τα κτίσματα. 
'''(3.)''' Έδωκεν ουν τον νόμον ο αγαθός Θεός πρός βοήθειαν, πρός επιστροφήν, πρός διόρθωσιν της κακίας• και όμως ου διωρθώθη. Έπεμψε προφήτας, και ουδ’ αυτοί ηδυνήθησαν. Υπερίσχυσε γαρ η κακία, ως λέγει ο Ησαΐας• Ούτε τραύμα ούτε μώλωψ ούτε πληγή φλεγμαίνουσα• ουκ έστι μάλαγμα επιθείναι ούτε έλαιον ούτε καταδέσμους• οίον ειπείν, ουκ έστι μερική η κακία, ουδέ εν ενί τόπω, αλλ’ εν όλω τω σώματι, όλην περιέχει την ψυχήν, όλας τας δυνάμεις αυτής συνέχει• ουκ έστι μάλαγμα επιθείναι, και τα εξής• οιονεί, 
πάντα δεδούλωται τή αμαρτία, πάντα κεκράτηται υπ’ αυτής. Λέγει δε και ο Ιερεμίας• Ιατρεύσαμεν την Βαβυλώνα και ουκ ιάθη• τούτ’ έστι• Το όνομά σου εφανερώσαμεν, τας εντολάς σου ανηγγείλαμεν, τας ευεργεσίας, τας επαγγελίας, εχθρών επαναστάσεις προεμηνύσαμεν τή Βαβυλώνι, και όμως ουκ ιάθη• τούτ’ έστιν ου μετενόησεν, ουκ εφοβήθη, ουκ επέστρεψεν από της κακίας αυτής. Ώσπερ και αλλαχού λέγει ότι• Ουκ εδέξαντο παιδείαν, τούτ’ έστι νουθεσίαν, διδασκαλίαν. Και εν τω ψαλμώ λέγει• Παν βρώμα εβδελύξατο η ψυχή αυτών, και ήγγισαν έως των πυλών του θανάτου. 
'''(4.)''' Τότε λοιπόν ο αγαθός και φιλάνθρωπος Θεός πέμπει τον Υιόν αυτού τον μονογενή. Θεού γαρ ήν μόνου το ιάσασθαι και περιγενέσθαι τοιούτου πάθους• και ουκ ηγνόησαν τούτο οι προφήται. Όθεν και φανερώς έλεγεν ο Δαβίδ• Ο καθήμενος επί των Χερουβίμ, εμφάνηθι, εξέγειρον την δυναστείαν σου και ελθέ εις το σώσαι ημάς. Καί• Κύριε, κλίνον ουρανούς και κατάβηθι• και όσα τοιαύτα. Και οι άλλοι δε προφήται πάντες έκαστος αυτών διαφόρως τοιαύτα ̓λλοι δε προφήται πάντες έκαστος αυτών διαφόρως τοιαύτα πολλά έκραξον, τα μεν παρακαλούντες ίνα κατέλθῃ, τα δε πληροφορηθέντες ότι πάντως κατέρχεται. 
Ήλθεν ουν ο Κύριος ημών, γενόμενος δι’ ημάς άνθρωπος ίνα, ως λέγει ο άγιος Γρηγορίος, τω ομοίω το όμοιον ιάσηται, τή ψυχή την ψυχήν, τή σαρκί την σάρκα. Πάντα γαρ γίνεται χωρίς αμαρτίας άνθρωπος. Αυτήν την ουσίαν ημών έλαβεν, την απαρχήν αυτού του φυράματος ημών, και γίνεται νέος Αδάμ κατ’ εικόνα του κτίσαντος αυτόν• ανανεοί γαρ το κατά φύσιν και σώας πάλιν ποιεί τας αισθήσεις ως εξ αρχής εγένοντο• ανενέωσεν τον πεσόντα άνθρωπον γενόμενος άνθρωπος, τον καταδουλωθέντα τή αμαρτία ηλευθέρωσε, τον βία υπ’ αυτής αγόμενον. Βία γαρ και τυραννίδι ήγετο υπό του εχθρού ο άνθρωπος, και σχεδόν και οι μή θέλοντες αμαρτήσαι βία ημάρτανον, ως λέγει ο Απόστολος εκ προσώπου ημών• Ου γαρ ο θέλω αγαθόν, τούτο ποιώ• αλλ’ ο ου θέλω κακόν, τούτο πράσσω. 
'''(5.)''' Γενόμενος ουν ο Θεός άνθρωπος δι’ ημάς, ηλευθέρωσε τον άνθρωπον τυραννίδος του εχθρού. Πάσαν γαρ την δύναμιν αυτού καθείλεν, αυτήν την ισχύν αυτού συνέτριψε και ερρύσατο ημάς του είναι υποχειρίους αυτού, του είναι καταδεδουλωμένους αυτώ, ει μήτοι γε ημείς αυτοί εκουσίως θελήσωμεν αμαρτήσαι. Έδωκε γαρ ημίν εξουσίαν, καθώς είπε, πατείν επάνω όφεων και σκορπίων και επί πάσαν την δύναμιν του εχθρού, καθαρίσας από πάσης αμαρτίας διά του αγίου βαπτίσματος.
Πάσαν γαρ αμαρτίαν συγχωρεί το άγιον βάπτισμα και εξαλείφει. Πάλιν δε ο αγαθός Θεός γινώσκων την ασθένειαν ημών και προειδώς ότι μέλλομεν και μετά το άγιον βάπτισμα πάλιν αμαρτήσαι, ως γέγραπται• Ότι έγκειται η διάνοια του ανθρώπου επιμελώς επί τα πονηρά εκ νεότητος αυτού, έδωκεν ημίν κατά την αγαθότητα ονηρά εκ νεότητος αυτού, έδωκεν ημίν κατά την αγαθότητα αυτού εντολάς αγίας καθαιρούσας ημάς, ίνα εάν θελήσωμεν, δυνηθώμεν πάλιν καθαρθήναι διά της φυλακής των εντολών ου μόνον από των αμαρτιών ημών, αλλά και εξ αυτών των παθών. Άλλα γαρ εισι τα πάθη και άλλαι εισίν αι αμαρτίαι• τα πάθη εισί θυμός, κενοδοξία, φιληδονία, μίσος, επιθυμία κακή και όσα τοιαύτα• αι δε αμαρτίαι εισίν αύται αι ενέργειαι των παθών, ότε τις ενεργώς ποιεί αυτά, ότε πράττει διά του σώματος εκείνα τα έργα α υπαγορεύουσιν αυτώ τα πάθη. Αμέλει ενδέχεται τινά έχειν μεν τα πάθη, μή ενεργείν δε αυτά. 
'''(6.)''' Έδωκεν ουν ημίν, ως είπον, εντολάς καθαιρούσας και απ’ αυτών των παθών ημών, αυτών των κακών διαθέσεων του εντός ανθρώπου ημών. Παραπέμπει γαρ αυτώ την διάκρισιν του καλού και του κακού, εξυπνίζει αυτόν, δεικνύει αυτώ τας αιτίας όθεν έρχεται εις το αμαρτάνειν, και λέγει• Ο νόμος είπε• Μή μοιχεύσῃς• εγώ δε λέγω• Μηδέ επιθυμήσῃς.
Ο νόμος είπε• Μή φονεύσῃς• εγώ δε λέγω• Μηδέ οργισθής. Εαν γαρ επιθυμήσῃς, καν σήμερον μή μοιχεύσῃς, αλλ’ ου παύεται έσωθεν οχλούσα η επιθυμία έως ού ρίψῃ σε και εις την ενέργειαν. Εαν θυμούσαι και ερεθίζῃς σεαυτόν κατά του αδελφού σου, ότε δή ποτε εμπίπτῃς και εις το καταλαλήσαι, είτα εις το επιβουλεύσαι• και ούτω προβαίνων κατά μικρόν έρχῃ λοιπόν και εις το φονεύσαι. 
Πάλιν ο νόμος λέγει• Οφθαλμόν αντί οφθαλμού και οδόντα αντί οδόντος, και τα εξής. Αυτός δε παραινεί μή μόνον δέχεσθαι μετά μακροθυμίας την πληγήν του ραπίζοντος ημάς, αλλά και την άλλην σιαγόνα στρέφειν αυτώ μετά ταπεινώσεως. Τότε γαρ ο σκοπός ήν του νόμου διδάξαι ημάς μή ποιείν α μή θέλωμεν παθείν. Ανέκοπτεν ουν ημάς του ποιείν το κακόν διά του φόβου του μή παθείν. Άρτι το ζητούμενόν εστιν, ως είπον, εκβαλείν αυτό το μίσος, αυτήν την φιληδονίαν, αυτήν την φιλοδοξίαν, και τα λοιπά πάθη. 
'''(7.)''' Σκοπός εστιν απλώς άρτι τω Δεσπότῃ ημών Χριστώ διδάξαι ημάς πόθεν ήλθομεν εις όλας τας αμαρτίας ταύτας, πόθεν ενεπέσαμεν εις όλας τας κακάς ημέρας. Πρώτον μεν ουν ηλευθέρωσεν ημάς, ως ήδη είπον, διά του αγίου βαπτίσματος, δούς ημίν την άφεσιν των αμαρτιών• και έδωκεν ημίν εξουσίαν ποιείν το καλόν, εάν θέλωμεν, και μηκέτι έλκεσθαι, ως αν είποι τις, μετά βίας εις το κακόν. Ο γαρ δεδουλωμένος αμαρτίαις βαρείται και έλκεται υπ’ αυτών, καθώς λέγει• Σειραίς δε των εαυτού αμαρτιών έκαστος σφίγγεται. Είτα διδάσκει ημάς διά των αγίων εντολών πως καθαρθήναι και απ’ αυτών των παθών, ίνα μή διά τούτων πάλιν τοις αυτοίς αμαρτήμασι περιπίπτωμεν. Λοιπόν δεικνύει ημίν και την αιτίαν όθεν έρχεταί τις εις καταφρόνησιν και παρακοήν και αυτών των εντολών του Θεού• και ούτως παρέχει ημίν και ταύτης την ιατρείαν, ίνα δυνηθώμεν υπακούσαι και σωθήναι. Τις ουν εστιν αύτη η ιατρεία και τις η αιτία της καταφρονήσεως; Ακούσατε τι λέγει αυτός ο Κύριος ημών• Μάθετε απ’ εμού ότι πράός ειμι και ταπεινός τή καρδία, και ευρήσετε ανάπαυσιν ταις ψυχαίς υμών.
Ιδού ώδε εν συντόμω δι’ ενός λόγου έδειξεν ημίν την ρίζαν και αιτίαν πάντων των κακών, και την ιατρείαν αυτής, την αιτίαν πάντων των αγαθών, έδειξεν ότι η έπαρσις κατέβαλεν ημάς και ότι αδύνατόν εστιν άλλως ελεηθήναι, ει μή διά του εναντίου, όπερ εστίν η ταπεινοφροσύνη. Η γαρ έπαρσις γεννά την καταφρόνησιν και την παρακοήν την ολεθρίαν, ώσπερ και η ταπεινοφροσύνη γεννά την υπακοήν και την σωτηρίαν των ψυχών. Εκείνην δε λέγω την όντως ταπεινοφροσύνην, ου την εν λόγω μόνον ή σχήματι ταπείνωσιν, αλλά διάθεσιν ιδικώς ταπεινήν γενομένην εν αυτή τή καρδία, εν αυτώ τω φρονήματι• ούτως γαρ λέγει• ότι πράός ειμι και ταπεινός τή καρδία. 
'''(8.)''' Ο θέλων ουν ευρείν αληθινήν ανάπαυσιν τή ψυχή αυτού μαθή την ταπεινοφροσύνην και βλέπῃ ότι εν αυτή εστι πάσα η χαρά και πάσα η δόξα και πάσα η ανάπαυσις, ώσπερ και εν τή υπερηφανία πάντα τα εναντία. Πόθεν γαρ ήλθομεν εις όλας τας θλίψεις ταύτας; Διά τι γαρ ενεπέσαμεν εις όλην την αθλιότητα ταύτην; Ου διά την υπερηφανίαν ημών; ου διά την απόνοιαν ημών; ου διά το ανασχέσθαι ημάς της κακής προαιρέσεως ημών; ου διά το κρατήσαι την πικρίαν του θελήματος ημών; Αλλά πόθεν; Ουκ εκτίσθη ο άνθρωπος εν πάσῃ τρυφή, εν πάσῃ χαρά, εν πάσῃ αναπαύσει, εν πάσῃ δόξῃ; Ουκ ήν εν τω παραδείσω; Εκέλευσε• Μή ποιήσῃς τόδε• και εποίησε. Βλέπεις υπερηφάνειαν; βλέπεις τράχηλον; βλέπεις ανυποταξίαν; Λοιπόν ο Θεός ιδών την αναίδειαν εκείνην λέγει• Ούτος μωρός εστιν, ούτος ουκ οίδε χαρήναι. Εαν μή ποιήσῃ κακάς ημέρας ούτος, υπάγει τελείως απόλλυται. Εαν γαρ μή μάθῃ τι εστι θλίψις, ου μανθάνει τι εστιν ανάπαυσις. Τότε έδωκεν αυτώ τα άξια αυτού και εξέβαλεν αυτόν του παραδείσου. Παρεδόθη λοιπόν τή ιδία φιλαυτία και τοις ιδίοις θελήμασιν, ίνα συντρίψωσι τα οστά αυτού, ίνα μάθῃ μή στοιχείν εαυτώ, αλλά τή εντολή του Θεού, ίνα αύτη η ταλαιπωρία της παρακοής διδάξῃ αυτόν την ανάπαυσιν της υπακοής, ως λέγει εν τω προφήτῃ• Παιδεύσει σε η αποστασία σου. 
Όμως η αγαθότης του Θεού, καθώς πολλάκις είπον, ου παρείδε το ίδιον πλάσμα, αλλά πάλιν προτρέπεται, πάλιν παρακαλεί• Δεύτε πρός με πάντες οι κοπιώντες και πεφορτισμένοι, καγώ αναπαύσω υμάς• οίον ειπείν• Ιδού εκοπιάσατε, ιδού εταλαιπωρήσατε, ιδού επειράσθητε του κακού της ανυποταξίας υμών• δεύτε λοιπόν επιστρέψατε, δεύτε επίγνωτε την αδυναμίαν και την ατιμίαν υμών, ίνα έλθητε εις την ανάπαυσιν και την δόξαν υμών. Δεύτε ζήσατε διά της ταπεινοφροσύνης, ανθ’ ων εθανατώθητε διά της υψηλοφροσύνης. Μάθετε απ’ εμού ότι πράός ειμι και ταπεινός τή καρδία, και ευρήσετε ανάπαυσιν ταις ψυχαίς υμών. 
'''(9.)''' Βαβαί, αδελφοί μου, τι ποιεί η υπερηφανία; Βαβαί, τι δύναται η ταπεινοφροσύνη; Τις ήν χρεία όλων των κύκλων τούτων; Εξ αρχής γαρ ει εταπεινώθη και υπήκουσε του Θεού και εφύλαξε την εντολήν, ουκ είχεν εκπεσείν. Πάλιν μετά το ασχημονήσαι, έδωκε πρόφασιν του μετανοήσαι και ελεηθήναι, και έμεινεν ο τράχηλος αυτού υψηλός. Ήλθε γαρ λέγων αυτώ• Αδάμ, πού εί; αντί τού• Απο ποίας δόξης εις ποίαν ήλθες αισχύνην; Και λοιπόν ερωτά αυτόν• Διά τι ήμαρτες; διά τι παρέβης; προτρεπόμενος αυτόν ιδικώς εις το ειπείν• Συγχώρησον. Και πού εστι το Συγχώρησον; Ουδαμού ταπείνωσις, ουδαμού μετάνοια, αλλά το εναντίον. Και αντέρει• Η γυνή ην δέδωκάς μοι, ούτε λέγει• Η γυνή μου εχλεύασέ με, αλλά• η γυνή ην δέδωκάς μοι, ως αν τις είποι• Η συμφορά ην ήνεγκας κατά της κεφαλής μου.
Ούτως γαρ εστιν, αδελφοί, όταν μή κρατή άνθρωπος το εαυτόν μέμφεσθαι, ουκ οκνεί ουδέ αυτόν τον Θεόν αιτιάσθαι. Είτα έρχεται πρός εκείνην και λέγει αυτή• Διά τι και συ ουκ εφύλαξας την εντολήν; ως τι ποτε ιδικώς λέγων• Ειπέ καν συ• Συγχώρησον, ίνα ταπεινωθή η ψυχή σου και ελεηθής• και πάλιν ουδαμού το Συγχώρησον• αποκρίνεται και αυτή λέγουσα• Ο όφις ηπάτησέ με• ως αν• Ει ούτος ήμαρτεν, εγώ τι έχω πράγμα; Τι ποιείτε, άθλιοι; βάλλετε μίαν μετάνοιαν, επίγνωτε το πταίσμα υμών, ελεήσατε την γύμνωσιν υμών• και ουδέ είς εξ αυτών ηξιώθη μέμψασθαι εαυτόν, ουδέ είς ευρέθη έχων μικράν ταπείνωσιν . 
'''(10.)''' Και λοιπόν ιδού απλώς βλέπετε πού έφθασεν η κατάστασις ημών• ιδού εις ποία και πόσα κακά ήνεγκεν ημάς το δικαιούν εαυτούς, το στοιχείν εαυτοίς, το κρατείν το ίδιον θέλημα, άπερ εισί τέκνα της εχθράς του Θεού υπερηφανίας• ώσπερ και της ταπεινοφροσύνης τέκνα εισί το εαυτόν μέμφεσθαι, το μή πιστεύειν τή ιδία συνέσει, το μισείν το ίδιον θέλημα. Εκ τούτων γαρ αξιούταί τις αναλαβέσθαι εαυτόν και επανελθείν εις το κατά φύσιν διά της καθάρσεως των αγίων εντολών του Χριστού. Δίχα γαρ ταπεινώσεως, ου δύναται υπακούσαι ταις εντολαίς, ουδέ ελθείν εις τι ποτε αγαθόν, ως είπεν ο αββάς Μάρκος• Άνευ συντριβής καρδίας, αδύνατον απαλλαγήναι από κακίας, αδύνατον το καθόλου κτήσασθαι αρετήν. Ουκούν διά της συντριβής της καρδίας καταδέχεταί τις τας εντολάς, απαλλάσσεται της κακίας, κτάται τας αρετάς και λοιπόν επανέρχεται εις την ιδίαν ανάπαυσιν. 
'''(11.)''' Τούτο και οι άγιοι πάντες επιστάμενοι, έσπευδον διά πάσης ταπεινής αγωγής ενώσαι εαυτούς τω Θεώ• εγένοντο γαρ τινες φιλόθεοι οίτινες μετά το άγιον βάπτισμα ου μόνον τας ενεργείας των παθών περιέκοψαν, αλλά και αυτά τα πάθη νικήσαι ηβουλήθησαν και γενέσθαι απαθείς• οίος ήν ο άγιος Αντώνιος και Παχώμιος και οι λοιποί θεοφόροι Πατέρες.
Επεί ουν έσχον σκοπόν καθάραι εαυτούς, ως λέγει ο Απόστολος, από παντός μολυσμού σαρκός και πνεύματος, εγίνωσκον δε ότι διά της φυλακής των εντολών, ως ήδη είπομεν, καθαίρεται η ψυχή και οίον ειπείν καθαίρεται ο νούς και αναβλέπει και έρχεται εις το κατά φύσιν• η εντολή γαρ Κυρίου τηλαυγής φωτίζουσα οφθαλμούς• κατενόησαν ότι εν τω κόσμω όντες, ουκ ευχερώς δύνανται κατορθώσαι την αρετήν, και επενόησαν εαυτοίς ξένον βίον, ξένην τινά διαγωγήν, λέγω δή του μονήρους βίου, και ήρξαντο φεύγειν τον κόσμον και οικείν εν ταις ερήμοις, εν νηστείαις και χαμευνίαις και αγρυπνίαις και τή λοιπή κακοπαθεία, και αποταξία πάσῃ πατρίδος και συγγενών, χρημάτων, κτημάτων• και απλώς εσταύρωσαν εαυτοίς τον κόσμον. Και ου μόνον τας εντολάς εφύλαξαν, αλλά και δώρα προσήνεγκαν τω Θεώ. Και λέγω πώς•
Αι εντολαί του Χριστού πάσι τοις χριστιανοίς εδόθησαν, και υπόκειται πας χριστιανός φυλάξαι αυτάς• αννώναί εισιν, ως αν είπῃ τις, βασιλεί κεχρεωστημέναι. Τις λέγων• Ου διδώ αννώνας τω βασιλεί, εκφεύγει κόλασιν; Εισί δε εν τω κόσμω μεγάλοι άνθρωποι και λαμπροί οίτινες ου μόνον αννώνας παρέχουσι τω βασιλεί, αλλά και δώρα προσφέρουσιν αυτώ• και αξιούνται οι τοιούτοι μεγάλης τιμής, μεγάλων δωρεών και αξιωμάτων. 
'''(12.)''' Ούτως ουν και οι Πατέρες ου μόνον τας εντολάς εφύλαξαν, αλλά και δώρα προσήνεγκαν τω Θεώ. Δώρα δε εισι παρθενία και ακτημοσύνη• ταύτα ουκ εισίν εντολαί, δώρά εισιν• ουδαμού γαρ γέγραπται• Μή λάβῃς γυναίκα, μή παιδοποιήσῃς. Ουδέ πάλιν έδωκεν εντολήν ο Χριστός λέγων• Πώλησόν σου τα υπάρχοντα. Αμέλει, ότε προσήλθεν αυτώ ο νομικός λέγων• Διδάσκαλε, τι ποιήσας ζωήν αιώνιον κληρονομήσω; απεκρίθη• Τας εντολάς οίδας• Ου φονεύσεις, ου μοιχεύσεις, ου κλέψεις, ου ψευδομαρτυρήσεις κατά του πλησίον σου, και τα εξής. Του δε ειπόντος ότι• Ταύτα πάντα εφυλαξάμην εκ νεότητός μου, επιφέρει το• Ει θέλεις τέλειος είναι, πώλησόν σου τα υπάρχοντα και δος πτωχοίς, και τα εξής. Ιδού ουκ είπε• Πώλησόν σου τα υπάρχοντα ως εντελλόμενος, αλλ’ ως συμβουλεύων. Το γαρ ειπείν• Ει θέλεις, ουκ έστιν εντελλομένου, αλλά συμβουλεύοντος. 
'''(13.)''' Καθώς ουν είπομεν, προσήνεγκαν οι Πατέρες τω Θεώ πρός ταις άλλαις αρεταίς δώρα την παρθενίαν και την ακτημοσύνην, καί, καθώς προείπομεν, εσταύρωσαν εαυτοίς τον κόσμον και ηγώνιζον το λοιπόν ίνα και εαυτούς τω κόσμω σταυρώσωσι, καθώς λέγει ο Απόστολος• Εμοί κόσμος εσταύρωται, καγώ τω κόσμω. Τις ουν η διαφορά; Ο κόσμος σταυρούται τω ανθρώπω, οτ’ αν αποτάσσηται άνθρωπος τω κόσμω, και δήθεν μονάζῃ και αφή γονείς, χρήματα, κτήματα, πραγματείας, δοσοληψίας• τότε σταυρούται αυτώ ο κόσμος• αφήκε γαρ αυτόν, και τούτό εστιν ο λέγει ο Απόστολος• Εμοί κόσμος εσταύρωται. Είτα επάγει• καγώ τω κόσμω. Πως λοιπόν σταυρούται ο άνθρωπος τω κόσμω; Ότ’ αν μετά την απαλλαγήν των έξω πραγμάτων αγωνίζηται και πρός αυτάς τας ηδονάς, πρός αυτάς τας επιθυμίας των πραγμάτων και πρός τα θελήματα αυτού, και νεκρώσῃ τα πάθη αυτού, τότε και αυτός σταυρούται τω κόσμω, και αξιούται κατά τον Απόστολον ειπείν• Εμοί κόσμος εσταύρωται, καγώ τω κόσμω. 
'''(14.)''' Οι Πατέρες ούν, καθώς είπομεν, σταυρώσαντες εαυτοίς τον κόσμον, εσπούδασαν δι’ αγώνων σταυρώσαι και εαυτούς τω κόσμω. Ημείς μεν εδόξαμεν σταυρούν εαυτοίς τον κόσμον, ότι αφήκαμεν αυτόν και ήλθομεν εις το μοναστήριον, εαυτούς δ’ ου θέλομεν σταυρώσαι τω κόσμω• έτι γαρ έχομεν τας ηδονάς αυτού, ακμήν έχομεν τας προσπαθείας αυτού, προσπάσχομεν τή δόξῃ αυτού, προσπάσχομεν βρώμασιν, ιματίοις. Εργαλείον καλόν εάν εστι, προσπάσχομεν αυτώ και αφίεμεν το μικρόν εργαλείον εκείνο ποιήσαι εν ημίν, ως είπεν ο αββάς Ζωσιμάς, τόπον κεντηναρίου. Και εδόξαμεν εξελθείν του κόσμου και αφείναι τα αυτού, και ερχόμεθα εις το μοναστήριον, και δι’ ευτελών πραγμάτων πληρούμεν την προσπάθειαν αυτού• τούτο δε πάσχομεν από πολλής αφροσύνης, ότι αφέντες μεγάλα και πολύτιμα πράγματα, εις ελάχιστά τινα πληρούμεν τα πάθη ημών. Έκαστος γαρ ημών ο είχεν, αφήκεν, ο έχων μεγάλα, τα μεγάλα, και ο έχων εί τι δήποτε, και αυτός ο είχεν αφήκεν, έκαστος πρός την δύναμιν αυτού, και ερχόμεθα εις το μοναστήριον, και καθώς είπον, δι’ ευτελών πραγμάτων και μηδαμινών, πληρούμεν την προσπάθειαν ημών. Ουκ οφείλομεν δε ούτως ποιείν, αλλ’ ώσπερ απεταξάμεθα τω κόσμω και τοις πράγμασιν αυτού, ούτως οφείλομεν και αυτή τή προσπαθεία τή περί τας ύλας αποτάξασθαι και ειδέναι τι εστιν αύτη η αποταγή και διά τι ήλθομεν εις το μοναστήριον και τι εστι το σχήμα ο λαμβάνομεν, και πρός αυτό καταρτίζειν εαυτούς και αγωνίζεσθαι κατά τους Πατέρας ημών. 
'''(15.)''' Το σχήμα ο φορούμεν, κολόβιόν εστι μή έχον χειρίδια και ζώνη δερματίνη και ανάλαβος και κουκούλλιον. Ταύτα δε σύμβολά εισι, και οφείλομεν μαθείν τι σημαίνουσιν ημίν τα σύμβολα του σχήματος ημών. 
Διά τι φορούμεν κολόβιον μή έχον χειρίδια; Των άλλων εχόντων πάντων χειρίδια, ημείς διά τι ουκ έχομεν; Τα χειρίδια σύμβολά εισι των χειρών. Αι δε χείρες λαμβάνονται εις την πρακτικήν. Ότε ουν έρχεται ημίν λογισμός ενεργήσαί τι του παλαιού ανθρώπου διά των χειρών ημών, υπόθου κλέψαι ή δείραι ή απλώς οίαν δήποτε αμαρτίαν ποιήσαι διά των χειρών, οφείλομεν προσέχειν τω σχήματι ημών και μαθείν ότι ουκ έχομεν χειρίδια• τούτ’ έστιν, ουκ έχομεν χείρας του ενεργήσαί τι του παλαιού ανθρώπου. 
Έχει δε το κολόβιον ημών και σημείόν τι ποτε πορφυρούν• τι θέλει είναι το σημείον το πορφυρούν; Έκαστος στρατευόμενος τω βασιλεί πορφύραν έχει εις το χλανίδιον αυτού. Επειδή γαρ ο βασιλεύς πορφύραν φορεί, πάντες οι στρατευόμενοι αυτώ βάλλουσιν πορφύραν εις τα χλανίδια αυτών, τούτ’ έστιν το βασιλικόν ένδυμα, ίνα διά τούτου δείξωσιν ότι του βασιλέως εισί και ότι αυτώ στρατεύονται• ούτως και ημείς λαμβάνομεν το σημείον το πορφυρούν εις το κολόβιον ημών, δεικνύοντες ότι τω Χριστώ εστρατεύθημεν και χρεωστούμεν υπομείναι όλα τα παθήματα αυτού, όσα υπέμεινε δι’ ημάς. Και γαρ ότε έπαθεν ο Δεσπότης ημών, εφόρεσε το πορφυρούν ιμάτιον. Πρώτον μεν ως βασιλεύς• αυτός γαρ εστιν ο βασιλεύς των βασιλευόντων και Κύριος των κυριευόντων• έπειτα δε και ως εμπαιζόμενος υπό των δυσσεβών εκείνων. Και ημείς ουν έχοντες το σημείον το πορφυρούν, επαγγελλόμεθα, ως είπον, υποφέρειν πάντα τα παθήματα αυτού• και ώσπερ ο στρατιώτης ουκ αφίησι την στρατιάν αυτού και υπάγει γίνεται γεωργός ή πραγματευτής, επεί εκπίπτει της στρατιάς αυτού, ως λέγει ο Απόστολος• Ουδείς στρατευόμενος εμπλέκεται ταις του βίου πραγματείαις, ίνα τω στρατολογήσαντι αρέσῃ• ούτως και ημείς θέλομεν αθλήσαι του αμεριμνήσαι από πάντων των του κόσμου τούτου, και Θεώ μόνω σχολάσαι, ως λέγει, ίνα ή η παρθένος ευπάρεδρος και απερίσπαστος. 
'''(16.)''' Έχομεν δε και ζώνην• ζώνην διά τι φορούμεν; Η ζώνη ην φορούμεν, σύμβολόν εστι πρώτον μεν ότι εσμέν ευτρεπισμένοι εις έργον• έκαστος γαρ θέλων εργάσασθαι, πρώτον ζώννυται και ούτως άρχεται του έργου, ως λέγει• Έστωσαν αι οσφύες υμών περιεζωσμέναι. Και πάλιν, ίνα ώσπερ εστίν από νεκρού δέρματος η ζώνη, ούτως και ημείς νεκρώσωμεν την φιληδονίαν ημών. Έστι γαρ η ζώνη κατ’ αυτής της οσφύος ημών• εκεί δε εισιν οι νεφροί, εν οίς λέγεται είναι το επιθυμητικόν της ψυχής. Και τούτό εστιν ο λέγει ο Απόστολος• Νεκρώσατε τα μέλη τα επί της γής, πορνείαν, ακαθαρσίαν, και τα εξής. 
'''(17.)''' Έχομεν και ανάλαβον• ο ανάλαβος τίθεται σταυροειδώς επί τους ώμους ημών• τούτ’ έστι, του σταυρού το σύμβολον βαστάζομεν εις τους ώμους ημών, καθώς λέγει• Άρον τον σταυρόν σου και ακολούθει μοι. Τι δε εστι σταυρός αλλ’ ή τελεία νέκρωσις ήτις κατορθούται εν ημίν διά της εις Χριστόν πίστεως; Η γαρ πίστις, ως λέγει πάλιν εις το Γεροντικόν, περιστέλλει αεί τα κωλύοντα και ανεμπόδιστον ποιεί ημίν την εργασίαν, την φέρουσαν ημάς εις τοιαύτην τελείαν νέκρωσιν• τούτ’ έστιν, ίνα νεκρώσῃ τις εαυτόν από πάντων των του κόσμου τούτου, και εάν αφήκε γονείς, ίνα αγωνίσηται και πρός την προσπάθειαν αυτών, ομοίως και χρήματα ή κτήματα, και έκαστον πράγμα ω δ’ αν αποτάξηταί τις, θέλῃ και αυτή τή προσπαθεία αυτού αποτάξασθαι, καθώς και ήδη είπομεν• και αύτη εστίν η τελεία αποταγή. 
'''(18.)''' Λαμβάνομεν δε και κουκούλλιον• τούτο δε εστι σύμβολον της ταπεινώσεως. Τα νήπια γαρ τα μικρά τα άκακα φορούσι κουκούλλια• άνθρωπος δε τέλειος κουκούλλιον ου φορεί. Ημείς ουν διά τούτο φορούμεν, ίνα νηπιάζωμεν τή κακία, ως λέγει ο Απόστολος• Μή παιδία γίνεσθε ταις φρεσίν, αλλά τή κακία νηπιάζετε. Τι δε εστι το νηπιάζειν τή κακία; Το νήπιον το μή έχον κακίαν, εάν ατιμασθή, ουκ οργίζεται, και εάν τιμηθή, ου κενοδοξεί• εάν λάβῃ τις τα αυτού, ου θλίβεται• νηπιάζει γαρ τή κακία• ουκ επεκδικεί πάθος, ουκ αντιποιείται δόξης. 
Έστι πάλιν το κουκούλλιον σύμβολον της χάριτος του Θεού, ότι ώσπερ το κουκούλλιον σκεπάζει και θάλπει την κεφαλήν του παιδίου, ούτως και η χάρις του Θεού σκεπάζει τον νούν ημών, ως λέγει εις το Γεροντικόν ότι• Το κουκούλλιον σύμβολόν εστι της χάριτος του Σωτήρος ημών Θεού σκεπαζούσης ημών το ηγεμονικόν και περιθαλπούσης την εν Χριστώ νηπιότητα διά τους ραπίζειν αεί και τιτρώσκειν επιχειρούντας. 
'''(19.)''' Ιδού έχομεν την ζώνην επί της οσφύος ημών, ο εστιν η νέκρωσις της αλόγου επιθυμίας, και τον ανάλαβον κατά των ώμων, ο εστι σταυρός. Ιδού και το κουκούλλιον, ο εστι σημείον της ακακίας και της εν Χριστώ νηπιότητος. 
Πολιτευσώμεθα ουν πρός το σχήμα ημών, ως είπον οι Πατέρες, ίνα μή αλλότριον σχήμα φορώμεν, αλλ’ ώσπερ αφήκαμεν τα μεγάλα, ούτως αφήσωμεν και τα μικρά• αφήκαμεν τον κόσμον, αφήσωμεν και τας προσπαθείας αυτού• αι γαρ προσπάθειαι, καθώς είπον, και διά μικρών τινων και ευτελών και μηδενός λόγου αξίων πάλιν συνδεσμούσιν ημάς τω κόσμω, και ου νοούμεν. 
'''(20.)''' Εαν ουν θέλωμεν τελείως απαλλαγήναι και ελευθερωθήναι, μάθωμεν κόπτειν τα θελήματα ημών, και ούτως κατά μικρόν μικρόν συν Θεώ προκόπτοντες ερχόμεθα εις την απροσπάθειαν. Ουδέν γαρ ούτως ωφελεί τους ανθρώπους, ως το κόπτειν το ίδιον θέλημα• όντως προκόπτει τις εκ τούτου του πράγματος σχεδόν υπέρ πάσαν αρετήν. Και ώσπερ άνθρωπος οδεύων εν οδώ και ευρίσκων εν αυτή κοπενδάριον και υπάγων αυτό, δι’ εκείνου του κοπενδαρίου προλαμβάνει πολύ μέρος εκ της οδού εκείνης, ούτως εστίν ο οδεύων ταύτην την οδόν της κοπής του θελήματος• εκ του γαρ κόπτειν τινά το θέλημα αυτού, κτάται την απροσπάθειαν, και εκ της απροσπαθείας έρχεται συν Θεώ εις τελείαν απάθειαν• 
δύναται δε τις εις μικρόν διάστημα κόψαι δέκα θελήματα, και λέγω πώς• Περιπατεί τις μικρόν και βλέπει τι ποτε, και λέγει αυτώ ο λογισμός• Πρόσχες εκεί, και λέγει τω λογισμώ• Όντως ου προσέχω, και κόπτει το θέλημα αυτού, και ου προσέχει. Πάλιν ευρίσκει τινάς λαλούντας, και λέγει αυτώ ο λογισμός• Ειπέ και συ τόδε το ρήμα, και κόπτει το θέλημα αυτού και ου λέγει. Πάλιν λέγει αυτώ ο λογισμός• Ύπαγε ερώτησον τον μάγειρον τι έψει, και ουχ υπάγει, αλλά κόπτει το θέλημα αυτού. Βλέπει τι ποτε, και λέγει αυτώ ο λογισμός• Ερώτησον τις ήνεγκεν αυτό, και κόπτει το θέλημα αυτού και ουκ ερωτά• και ούτως κόπτων κόπτων εις συνήθειαν έρχεται του κόπτειν, και εκ των μικρών άρχεται και τα μεγάλα μετά αναπαύσεως κόπτειν, και ούτως λοιπόν έρχεται μήτε έχειν όλως θέλημα, αλλ’ εί τι δ’ αν γένηται αναπαύει αυτόν, ως ότι αυτού εστι. Και αυτού μή θέλοντος ποιήσαι το θέλημα αυτού, ευρίσκεται πάντοτε ποιών αυτό. Ό γαρ ίδιον ουκ έχει, έκαστον γινόμενον ίδιον αυτού εστι. Και ούτως ευρίσκεται, ως είπομεν, μή έχων προσπάθειαν, και εκ της απροσπαθείας, ως είπον, έρχεται εις την απάθειαν. 
'''(21.)''' Βλέπετε κατά μικρόν μικρόν εις ποίαν φέρει προκοπήν το κόπτειν το ίδιον θέλημα• ποίος ήν ο μακάριος εκείνος Δωσίθεος, από ποίου βίου, από ποίας τρυφής, από ποίας βλακείας άνθρωπος μηδέ ακούσας ποτέ λόγον Θεού, και όμως ηκούσατε εις ποία μέτρα ήνεγκεν αυτόν δι’ ολίγου χρόνου το κρατήσαι την υπακοήν και κόψαι το ίδιον θέλημα• πως δε και εδόξασεν αυτόν ο Θεός και ουκ αφήκεν εις λήθην ελθείν την τοιαύτην αυτού αρετήν, αλλά απεκάλυψε τω αγίω γέροντι, και είδεν αυτόν μεταξύ όλων εκείνων των αγίων απολαύοντα της μακαριότητος αυτών. 
'''(22.)''' Λέγω υμίν και άλλο πράγμα ομοίως επί εμού γινόμενον, ίνα μάθητε ότι και από θανάτου ρύεται άνθρωπον η υπακοή και το μή έχειν ίδιον θέλημα. Ποτέ όντος μου εν τοις του αββά Σερίδου, ήλθεν εκεί μαθητής μεγάλου γέροντος εκ των μερών Ασκάλωνος είς τινα απόκρισιν του αββά αυτού. Είχε δε εντολήν παρά του γέροντος υποστρέψαι από εσπέρας εις το ίδιον κελλίον. Εν τοσούτω γίνεται χειμών σφοδρότατος και όμβροι και βρονταί, και ήν ο παραπλήσιον χείμαρρος εις όλην την πλημμύραν αυτού• είτα εκείνος ήθελεν απελθείν διά το ρήμα του γέροντος. Ημείς δε παρεκαλούμεν αυτόν μείναι, έχοντες ότι αδύνατόν εστι σωθήναι αυτόν εκ του ποταμού. Εκείνος δε ουκ επείθετο ημίν μείναι. Λέγομεν ύστερον• Απέλθωμεν μετ’ αυτού έως του ποταμού• εάν γαρ ιδῃ αυτόν, αφ’ εαυτού έχει ανακάμψαι. Απήλθομεν ουν μετ’ αυτού, και ότε εφθάσαμεν τον ποταμόν, αποδύεται εκείνος τα ιμάτια αυτού και δεσμεί αυτά εις την κεφαλήν αυτού και ζώννυται το μαφόριον αυτού και βάλλει εαυτόν εις τον ποταμόν εις όλον το φοβερόν ρεύμα εκείνο. Ημείς δε ιστάμεθα εκπληττόμενοι και τρέμοντες μήπως αποθάνῃ• εκείνος δε έμεινε κολυμβών και ευρίσκεται παραχρήμα εις το άλλο πέραν και ενδύεται τα ιμάτια αυτού και βάλλει ημίν εκείθεν μετάνοιαν και λαμβάνει παράθεσιν και απέρχεται τρέχων• ημείς δε εμείναμεν θαυμάζοντες και εκπληττόμενοι την δύναμιν της αρετής, ότι ημείς μετά φόβου προσείχομεν, εκείνος δε ακινδύνως διήλθε διά την υπακοήν αυτού. 
'''(23.)''' Ομοίως και ο αδελφός εκείνος ον έπεμψεν ο αββάς αυτού διά τας χρείας αυτών πρός τον αποκρισάριον αυτού εις την κώμην, πως ότε είδεν εαυτόν ελκόμενον υπό της θυγατρός αυτού εις αισχράν μίξιν, ίνα μόνον είπῃ• Ο Θεός, διά των ευχών του Πατρός μου εξελού με, ευθέως ευρέθη εις την οδόν της Σκήτεως υπάγων πρός τον Πατέρα αυτού. Βλέπετε δύναμιν αρετής, βλέπετε ενέργειαν ρήματος, πόσην 
βοήθειαν έχει και το επικαλέσασθαί τινα τας ευχάς του Πατρός αυτού• ίνα είπῃ• Ο Θεός, διά των ευχών του Πατρός μου εξελού με, ευθέως ευρέθη εις την οδόν. Κατα νοήσατε δε την ταπείνωσιν και την ευλάβειαν αμφοτέρων. Ήσαν εν στενώσει, και ήθελεν ο γέρων πέμψαι τον αδελφόν πρός τον ποιούντα αυτοίς την απόκρισιν και ουκ έλεγεν αυτώ• Ύπαγε• αλλ’ έλεγεν αυτώ• Θέλεις απελθείν; Ομοίως και ο αδελφός ουκ είπεν• Υπάγω, αλλ’ έλεγεν αυτώ• Ως θέλεις ποιώ. Εφοβείτο γαρ και διά τα σκάνδαλα και διά το μή παρακούσαι του Πατρός αυτού. Είτα ως πλέον εστενώθησαν, λέγει αυτώ ο γέρων• Εγείρου, ύπαγε• και ουκ είπεν αυτώ• Ελπίζω εις τον Θεόν μου ότι σκεπάζει σε• αλλά λέγει• Ελπίζω εις τας ευχάς του Πατρός μου ότι σκεπάζει σε.
Ομοίως και ο αδελφός ότε επειράσθη, ουκ είπεν• Ο Θεός μου, εξελού με, αλλά• Ο Θεός, διά των ευχών του Πατρός μου εξελού με. Και έκαστος αυτών εις τας ευχάς του Πατρός αυτού ήλπιζε. Βλέπετε πως έζευξαν τή υπακοή την ταπείνωσιν• ώσπερ γαρ ζεύγνυται το άρμα, και ου δύναται ο ίππος ο είς προλαβείν τον άλλον, επεί κλάται, ούτως χρῄζει η υπακοή έχειν συνεζευγμένην αυτή την ταπείνωσιν. Και πως δύναταί τις αξιωθήναι ταύτης της χάριτος, εάν μή, καθώς είπον, βιάσηται κόψαι τα ίδια θελήματα και εκδώ εαυτόν μετά Θεόν τω εαυτού Πατρί εν μηδενί διστάζων, αλλά πάντα ποιών ώσπερ κακείνοι μετά πληροφορίας ως ότι τω Θεώ υπακούει; Τις άξιος ελεηθήναι, τις άξιος σωθήναι. 
'''(24.)''' Φέρεταί ποτε τοιούτος λόγος ότι παρερχόμενος ο άγιος Βασίλειος διά των κοινοβίων αυτού, λέγει ενί των ηγουμένων• Έχεις τινά των σωζομένων; Λέγει αυτώ ο αββάς• Διά των ευχών σου, δέσποτα, πάντες θέλομεν σωθήναι. Λέγει πάλιν αυτώ ο άγιος Βασίλειος• Των σωζομένων έχεις τινά; Εκείνος νοήσας, ήν γαρ και αυτός πνευματικός, λέγει• Ναί. Λέγει αυτώ ο άγιος• Φέρε μοι αυτόν. Έρχεται εκείνος ο αδελφός και λέγει ο άγιος αυτώ• Δός, νίψωμαι. Απέρχεται και φέρει αυτώ νίψασθαι. Μετά δε το νίψασθαι τον άγιον Βασίλειον, λαμβάνει και αυτός ο άγιος το νίμμα και λέγει τω αδελφώ• Δέξαι, και αυτός νίψαι. Δέχεται εκείνος το νίμμα αδιακρίτως παρά του αγίου• μετά ουν το δοκιμάσαι αυτόν εν τούτω, λέγει αυτώ πάλιν• Ότε εισέρχομαι εις το ιερατείον, δεύρο υπόμνησόν με ίνα χειροτονήσω σε. Πάλιν εκείνος αδιακρίτως υπακούει. Και ότε είδε τον άγιον Βασίλειον έσω εις το ιερατείον, απέρχεται και υπομιμνήσκει αυτόν, και χειροτονεί αυτόν και λαμβάνει αυτόν μετ’ αυτού• τίνι γαρ έπρεπεν μετά του αγίου εκείνου του θεοφόρου ει μή τω τοιούτω ευλογημένω αδελφώ; 
'''(25.)''' Υμείς ουκ έχετε πείραν υπακοής αδιακρίτου, ουδέ οίδατε την ανάπαυσιν αυτής. Ηρώτησά ποτε τον γέροντα τον αββάν Ιωάννην τον του αββά Βαρσανουφίου και είπον• Δέσποτα, επειδή η Γραφή λέγει ότι διά πολλών θλίψεων δεί ημάς εισελθείν εις την βασιλείαν των ουρανών, και βλέπω ότι ουδέ μίαν θλίψιν έχω, τι οφείλω ποιήσαι μήπως και απόλλω την ψυχήν μου; Ότι ουκ είχον ουδέ μίαν θλίψιν ουδέ μίαν μέριμναν. Ει δε και συνέβη με έχειν λογισμόν, ελάμβανον το πινακίδιον και έγραφον τω γέροντι. Διά γραμμάτων γαρ ηρώτων αυτόν προ του με υπηρετήσαι αυτώ• και πρίν πληρώσω, γράφων ησθανόμην κουφισμού και ωφελείας. Τοσαύτη ήν η αμεριμνία και η ανάπαυσις• εγώ δε μή ειδώς την δύναμιν της αρετής και ακούων ότι διά πολλών θλίψεων δεί ημάς εισελθείν εις την βασιλείαν των ουρανών, εφοβούμην ότι ουκ είχον θλίψιν. Ως ουν εδήλωσα τω γέροντι, δηλοί μοι ούτως• Μηδέν θλιβής• συ ουκ έχεις πράγμα, αλλ’ έκαστος βάλλων εαυτόν εις υπακοήν Πατέρων, ταύτην την αμεριμνίαν και την ανάπαυσιν έχει.



ΤΟΥ ΑΥΤΟΥ ΑΒΒΑ ΔΩΡΟΘΕΟΥ ΕΠΙΣΤΟΛΑΙ ΔΙΑΦΟΡΟΙ

== Βʹ. ΠΡΟΣ ΤΟΥΣ ΕΝ ΤΩ ΜΟΝΑΣΤΗΡΙΩ ΕΠΙΣΤΑΤΑΣ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΑΣ. ΠΩΣ ΔΕΙ ΕΠΙΣΤΑΤΕΙΝ ΑΔΕΛΦΩΝ ΚΑΙ ΠΩΣ ΤΟΙΣ ΕΠΙΣΤΑΤΟΥΣΙΝ ΥΠΟΤΑΣΣΕΣΘΑ ==
 
'''(184.)''' Εαν εί αδελφών επιστάτης, φρόντισον αυτών εν στρυφνότητι καρδίας και σπλάχνοις οικτιρμών, παιδεύων αυτούς έργω και λόγω τα πρακτέα, τα πλείω δε τω έργω,επειδή τα υποδείγματα μάλλον ενεργέστερά εισιν, ει μεν δύνασαι και εν τοις σωματικοίς τυπών αυτούς, ει δε ασθενής εί, τή της ψυχής καλή καταστάσει και τοις παρά τω Αποστόλω ηριθμημένοις καρποίς του Πνεύματος, αγάπῃ, χαρά, ειρήνῃ, μακροθυμία, χρηστότητι, αγαθωσύνῃ, πίστει, πραότητι και τή κατά πάντων των παθών εγκρατεία. Επι δε τοις συμβαίνουσι σφάλμασι, μή σφόδρα αγανάκτει, αλλά αταράχως δείκνυε την βλάβην την από του σφάλματος, κάνεπιτιμήσαι δέοι πρόσωπον τηρών και καιρόν επιτήδειον. Μή ακριβάζου δε περί τα μικρά σφάλματα, ως ακριβοδίκαιοςαυτός, μηδέ συνεχώς έλεγχε• φορτικόν γαρ τούτο και διά της συνηθείας του ελέγχου εις αναισθησίαν άγει και καταφρόνησιν• μή προστακτικώς επιτάσσων, αλλά μετάταπεινώσεως συμβουλευόμενος μετά του αδελφού• προτρεπτικός γαρ ούτος ο λόγος γίνεται, και πείθει μάλλον και τον πλησίοναναπαύει.
'''(185.)''' Εν καιρώ δε ταραχής αδελφού σοι ανθισταμένου,φύλαξον την γλώσσάν σου μή λαλήσαί τι το σύνολον εν οργή, και μή εάσῃς την καρδίαν σου επαρθήναι κατ’ αυτού, αλλά μνήσθητι ότι αδελφός εστιν και μέλος εν Χριστώ και εικών Θεού επηρεαζομένη υπό του κοινού εχθρού ημών, και σπλαγχνίσθητι επ’ αυτή, μή πως αιχμαλωτίσας αυτήν ο διάβολοςαπό της πληγής του θυμού, θανατώσῃ εις μνησικακίαν και απολείται ψυχή εξ απροσεξίας ημών υπέρ ής Χριστός απέθανε• μνήσθητι δε ότι και συ υπόκεισαι τω αυτώ κρίματι της οργής, και εκ της σής ασθενείας συμπάθησον τω αδελφώ σου, και ευχαρίστει ότι εύρες αφορμήν εις το συγχωρήσαι, ίνα και συ τα μείζονα και πλείονα παρά του Θεού συγχωρηθής. Άφετε γάρ, φησίν, και αφεθήσεται υμίν. Αλλά νομίζεις βλάπτεσθαι τον αδελφόν σου εκ της σής μακροθυμίας; αλλ’ ο Απόστολος παραγγέλλει νικάν εν τω αγαθώ το κακόν, ουκ εν τω κακώ το κακόν. Και οι Πατέρες δε λέγουσιν• Εαν ετέρω επιτιμών εις οργήν κινηθής, ίδιον πάθος επλήρωσας• και ουδείς συνετός λύει την εαυτού οικίαν, ίνα την του πλησίον οικοδομήσῃ.
'''(186.)''' Επιμενούσης δε της ταραχής, βίασαι την καρδίαν σου και εύξαι λέγων ούτως• Ο Θεός ο φιλάνθρωπος και φιλόψυχος, ο τή αφάτω σου αγαθότητι εκ του μή όντος εις το είναι ποιήσας ημάς επί μεταλήψει των σων αγαθών και αποστατήσαντας ημάς από των εντολών σου ανακαλέσας διά του αίματος του μονογενούς σου Υιού του Σωτήρος ημών, και νυν παράστηθι τή ασθενεία ημών και επιτίμησον ώσπερ ποτέ κυματουμένῃ τή θαλάσσῃ, ούτως και νυν τή ταραχή της καρδίας ημών, και μή ατεκνωθής εν μιά ώρα εξ αμφοτέρων ημών θανατωθέντων τή αμαρτία, και μή είπῃς ημίν• Τις ωφέλεια εν τω αίματί μου, εν τω καταβαίνειν με εις διαφθοράν; Καί• Αμήν λέγω υμίν, ουκ οίδα υμάς, διά το σβεσθήναι τας λαμπάδας ημών ελαίου λείψαντος. Και μετά την ευχήν ταύτην πραϋνθείσης σου της καρδίας, δύνασαι λοιπόν μετά συνέσεως και ταπεινώσεως κατά τόαποστολικόν παράγγελμα ελέγξαι, επιτιμήσαι, παρακαλέσαι και μετά συμπαθείας ως μέλος ασθενές θεραπεύσαι και διορθώσασθαι. Τότε γαρ και ο αδελφός καταδέχεται την διόρθωσιν μετά πληροφορίας, καταγνούς εαυτού επί τή σκληρότητι• και διά της σής ειρήνης ειρηνεύεις την αυτούκαρδίαν. Μηδέν τοίνυν χωριζέτω σε της αγίας του Χριστού παραδόσεως• Μάθετε απ’ εμού λέγοντος ότι πράός ειμι και ταπεινός τή καρδία. Επιμελείσθαι γαρ χρή πρώτον ειρηνικής καταστάσεως, ώστε μηδέ επί δικαίαις προφάσεσιν ή εντολής δήθεν χάριν την καρδίαν θολούν, πεπεισμένον ως πάσας τας εντολάς επιτηδεύομεν αγάπης ένεκα και της καθαρότητος της καρδίας• ούτως τον αδελφόν διοικών,ακούσεις της λεγούσης φωνής• Εαν εξαγάγῃς τίμιον εξ αναξίου, ως στόμα μου έσῃ. 
'''(187.)''' Εν υποταγή δε ων, μηδέποτε πιστεύσῃς τή καρδία σου• τυφλώττῃ γαρ από των παλαιών προσπαθειών. Και μή στοιχήσῃς εν τινι τή ιδία κρίσει και μή στήσῃς παρά σεαυτώ μηδέν χωρίς ερωτήσεως και γνώμης, και μή λογίζου ή νόμιζε ευλογώτερα και δικαιότερα του διοικούντός σε, μηδέ γίνου εξεταστής των έργων αυτού και πεπλανημένος πολλάκις δοκιμαστής. Απάτη γαρ αύτη του πονηρού πρός το εμποδίσαι τή μετά πίστεως κατά πάντα υποταγή και τή εκ ταύτης ασφαλεί σωτηρία• και υποτάσσῃ μετά αναπαύσεως και ακινδύνως οδεύεις και απλανώς την οδόν των Πατέρων. Βιάζου δε σεαυτόν εις πάντα και κόπτε το θέλημά σου, και χάριτι Χριστού διά της συνηθείας εν έξει του κόπτειν γενόμενος αβιάστως του λοιπού και αθλίπτως αυτό ποιείς, ως συμβαίνειν το σον πάντοτε γίνεσθαι. Ου γαρ θέλεις τα πράγματα γίνεσθαι ως θέλεις, αλλά θέλεις ως γίνεται, και ούτως ειρηνεύεις μετά πάντων, ταύτα μέντοι εν οίς ουκ έστι παράβασις εντολής Θεού ή Πατέρων. Αγωνίζου ευρίσκειν εν παντί το μέμφεσθαι εαυτόν και κράτει το αψήφιστον εν γνώσει• και πίστευε ότι υπό πρόνοιαν Θεού εστι και μέχρι των ευτελεστάτων τα καθ’ ημάς, και φέρεις τα επερχόμενά σοι αταράχως• πίστευε ότι φάρμακά εστιν ιατρικά της υπερηφανίας της ψυχής σου αι ατιμίαι και αι ύβρεις, και υπερεύχου των λοιδορούντων σε ως ιατρών αληθινών, πεπεισμένος ως ο μισών ατιμίαν μισεί ταπείνωσιν και ο φεύγων ερεθίζοντας φεύγει πραότητα. Μή θέλε ειδέναι την κακίαν του πλησίον σου και μή προσδέχου τας κατ’ αυτού υπονοίας• ει δε και σπαρώσι διά την κακίαν ημών, σπούδαζε μεταβάλλειν αυτάς εις καλοεννοησίαν και εν παντί ευχαρίστει και κτάσαι την αγαθότητα και την αγίαν αγάπην. 
Πρό δε πάντων φυλάξωμεν πάντες την συνείδησιν ημών εν πάσι, τοις τε πρός τον Θεόν και τον πλησίον και εν ταις ύλαις• και πρίν ειπείν ή ποιήσαί τι, εξετάσωμεν ει κατά θέλημά εστι του Θεού• και ούτως ευξάμενοι είπωμεν ή ποιήσωμεν, και παραρρίψωμεν την αδυναμίαν ημών ενώπιον του Θεού• και η αγαθότης αυτού συνέρχεται ημίν εν πάσιν. 
 
 
 
== Γʹ. ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΕΧΟΝΤΑ ΤΗΝ ΔΙΑΚΟΝΙΑΝ ΤΟΥ ΚΕΛΛΑΡΙΟΥ ==

'''(188.)''' Ει θυμώ και μνησικακία περιπίπτειν ου θέλεις, προσπάθειαν το καθόλου μή έχε πρός την ύλην, μηδέ αντιποιού σκεύους οιουδήποτε, μήτε δε πάλιν ως ελαχίστου ή μηδαμινού καταφρόνει• αλλά καν θέλει τις από σού, δίδου, καν δε από ασυστροφίας ή καταφρονήσεως κλασθή ή απώληται, μή μεριμνήσῃς. Τούτο δε ποιείν οφείλεις, ουχ ως καταφρονών των σκευών του μοναστηρίου• χρεωστείς γαρ πάσῃ δυνάμει και πάσῃ σπουδή φροντίζειν αυτών• αλλ’ ως θέλων το ατάραχον και αθόρυβον εαυτού φυλάττειν,δεικνύων αεί τω Θεώ το κατά δύναμιν. Τούτο δε κατορθώσαι δυνήσῃ, εάν μή ως ίδια διοικής τα πράγματα, αλλ’ ως τω Θεώ ανακείμενα, και μόνην τούτων πιστευθείς την φροντίδα. Το μεν γαρ μή προσπάσχειν, ως είπον, το δε μή καταφρονείν παρασκευάζει. Ει δε τούτον ουκ έχῃς τον σκοπόν, θάρρει, ου μή παύσῃ ταρασσόμενος και ταράσσων. 4. 
Δʹ. ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ
'''(189.)''' Ερώτησις• Του λογισμού χαίροντος εν τοις λόγοις τούτοις και θέλοντος είναι ούτως, πόθεν ουχ ευρίσκομαι έτοιμος εις την ώραν του πράγματος; Απόκρισις• Επειδή ου μελετάς αυτά πάντοτε. Ει δε θέλεις έχειν αυτά εν καιρώ, πάντοτε αυτά μελέτα και εν τούτοις ίσθι, και πιστεύω τω Θεώ ότι μέλλεις προκόπτειν. Την προσευχήν σύγκρινε τή μελέτῃ• τους ασθενείς θεράπευε, πρώτον μεν ίνα κτήσῃ εκ τούτου συμπάθειαν, ως πολλάκις είπον, έπειτα δε ίνα και συ ότε δήποτε ασθενήσεις, εγείρῃ ο Θεός τον θεραπεύοντά σε. Εν ω γαρ μέτρω, φησί, μετρείτε, αντιμετρηθήσεται υμίν.
Εάν σπουδάσῃς ποιείν πράγμα μετά συνειδήσεως πρός την δύναμίν σου, ειδέναι οφείλεις και εαυτόν πληροφορείν ότι την αληθινήν οδόν ούπω οίδας, και οφείλεις αταράχως και αθλίπτως και μετά χαράς δέχεσθαι, ότε ακούσεις ότι εσφάλης εις εκείνο ο ενόμισας ποιείν μετά συνειδήσεως. Τή γαρ κρίσει των συνετωτέρων σου πάντως ή το απολειπόμενον διορθούται ή το καλώς γινόμενον ασφαλέστερον γίνεται. Σπούδαζε προκόψαι, ίνα εάν συμβή σοι θλίψις ή σωματικώς ή πνευματικώς, αθλίπτως και αβαρώς και μεθ’ υπομονής δυνηθής βαστάσαι. Εαν ακούσῃςότι εποίησας πράγμα όπερ ουκ εποίησας, μή θροηθής όλως μηδέ πυρθής, αλλ’ ευθέως βάλε μετάνοιαν τω ειπόντι σοι, μετά ταπεινώσεως λέγων αυτώ• Συγχώρησόν μοι και εύξαι υπέρ εμού, και σιώπα μέχρι τούτου, καθώς και οι Πατέρες είπον. Εαν δε ερωτηθής παρ’ αυτού ει αληθές εστι το πράγμα ή ού, τότε βάλε μετάνοιαν μετά ταπεινώσεως και ειπέ μετά αληθείας πως ήν το πράγμα. Και μεθ’ ο λέγεις, πάλιν βάλε μετάνοιαν μετά ταπεινώσεως λέγων ομοίως• Συγχώρησόν μοι και εύξαι υπέρ εμού. 5.
Εʹ. ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ
'''(190.)''' Ερώτησις• Τι ποιήσω, ότι ου την αυτήν έχω κατάστασιν εν τή απαντήσει των αδελφών;
Απόκρισις• Την μεν αυτήν κατάστασιν εν τή απαντήσει των αδελφών ούπω δύνασαι έχειν• αλλά τέως σπούδαζε μή σκανδαλισθήναι εν τινι, μηδέ κρίνειν τινά, μηδέ καταλαλείν τινος, μηδέ προσέχειν λόγω ή έργω ή κινήματιαδελφού μή ωφελούντός σε• αλλά μάλλον σπούδαζε εν πάσιν οικοδομείν εαυτόν, και μή θέλε φανητιάν εν λόγω ή έργω σου και κενοδοξείν. Κτήσαι ελευθερίαν εις την διαίταν σου και εις τον λόγον σου, έως λεπτού πράγματος. Γίνωσκε ότι, εάν πολεμήταί τις ή θλίβηται υπό τινος εμπαθούς λογισμού, και ενεργήσῃ αυτόν, ενδυναμούται το πάθος κατ’ αυτού• αυτός γαρ ισχυροποιεί αυτό καθ’ εαυτού, οιονεί δύναμιν παρέχει αυτώ εις το πλέον πολεμείν και θλίβειν αυτόν. Εαν δε πάλιν αγωνίσηται και εναντιωθή τω λογισμώ εαυτού και ενεργήσῃ τα εναντιούμενα αυτώ, καθώς πολλάκις είπον, εξασθενεί το πάθος και ανίσχυρον γίνεται εις τόπολεμείν και θλίβειν αυτόν• και ούτως κατά μικρόν μικρόναγωνιζόμενος και βοηθούμενος υπό του Θεού, περιγίνεται και αυτού του πάθους.
Ϛʹ. ΠΡΟΣ ΤΟΝ ΑΥΤΟΝ
'''(191.)''' Ερώτησις• Διά τι είπεν ο αββάς Ποιμήν ότι τρία ταύτα κεφαλαίά εστι, το φοβείσθαι τον Κύριον και εύχεσθαι τω Κυρίω και ποιήσαι αγαθόν τω πλησίον;
Απόκρισις• Το φοβείσθαι τον Κύριον είπεν ο γέρων, επειδή ο φόβος του Θεού προηγείται πάσης αρετής• αρχή γαρ σοφίας φόβος Κυρίου• και ότι ουδείς άνευ φόβου Θεού κατορθοί αρετήν ουδέ τι ποτε αγαθόν• τω γαρ φόβω Κυρίου εκκλίνει πας από κακού. Το δε εύχεσθαι τω Κυρίω είπεν, επειδή ούτε αρετήν δύναται κτήσασθαι άνθρωπος ούτε άλλο τι αγαθόν, ως είπον, ποιήσαι, καν διά τον φόβον του Θεού θέλει και σπουδάζει, άνευ της βοηθείας του Θεού• χρεία γαρ πάντως και της ημετέρας σπουδής και της του Θεού συνεργείας. Χρῄζει ουν ο άνθρωπος εν παντί προσεύχεσθαι και παρακαλείν τον Θεόν βοηθήσαι αυτώ και συνεργήσαι εν παντί πράγματι.
Τό δε ποιήσαι αγαθόν τω πλησίον, της αγάπης εστίν. Επειδή ουν ο φοβούμενος τον Κύριον και ευχόμενος τω Θεώ δήθεν μόνον εαυτόν ωφελεί, πάσα δε αρετή διά της εις τον πλησίον αγάπης τελειούται, διά τούτο είπεν ο γέρων το ποιήσαι αγαθόν τω πλησίον. Καν γαρ φοβείταί τις τον Θεόν, καν προσεύχεται τω Θεώ, οφείλει και τω πλησίον χρησιμεύσαι και αγαθοποιήσαι αυτώ. Τούτο γάρ, ως είπον, της αγάπης εστίν, ήτις εστίν η τελείωσις των αρετών, καθώς και ο άγιος Απόστολος λέγει.


== Αʹ. ΠΡΟΣ ΤΙΝΑΣ ΚΕΛΛΙΩΤΑΣ ΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑΣ ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΤΟΥ ΠΑΡΑΒΑΛΛΕΙΝ ==

'''(180.)''' Λέγουσιν οι Πατέρες ότι το καθίσαι εις το κελλίον ήμισύ εστι και το παραβάλλειν γέρουσιν ήμισύ εστι.
Τούτο σημαίνει ο λόγος ότι και εν τω κελλίω και έξωθεν του κελλίουομοίως νήψεως χρεία, και του ειδέναι τινά και διά τι οφείλει ησυχάζειν καθ’ εαυτόν και διά τι οφείλει παρα βάλλειν Πατράσι ή αδελφοίς. Εαν γαρ νήφῃ τις περί τον σκοπόν τούτον, σπουδάζει ποιείν ως είπον οι Πατέρες• και ότε μεν κάθηται εν τω κελλίω, εύχεται, μελετά, ποιεί μικρόν εργόχειρον, φροντίζει κατά δύναμιν των λογισμών• ότε δε πάλιν παραβάλλει πούποτε, κατανοεί και βλέπει την κατάστασιν εαυτού, ει ωφελείται εκ της απαντήσεως των αδελφών ή ού, και ει δύναται αβλαβώς ανακάμψαι εις το κελλίον αυτού. Και εάν ιδῃ εαυτόν είς τι ποτε βλαβέντα, μανθάνει την ασθένειαν εαυτού, μανθάνει ότι ακμήν ουδέν εκτήσατο από της ησυχίας, και αποστρέφεται τεταπεινωμένος εις το ίδιον κελλίον, κλαίων, μετανοών, παρακαλών τον Θεόν υπέρ της ασθενείας αυτού, και ούτως λοιπόν καθέζεται προσέχων εαυτώ.
Είτα πάλιν έρχεται πρός τους ανθρώπους και βλέπει εαυτόν ει έμεινεν ηττωμένος εις τα πρώτα ή εις άλλα, και ούτως υποστρέφει πάλιν εις το κελλίον εαυτού ομοίως τα αυτά ποιών, μετανοών, κλαίων, δεόμενος του Θεού περί της καταστάσεως αυτού.Τό κελλίον γαρ υψοί, οι δε άνθρωποι δοκιμάζουσιν. Ώστε καλώς είπον οι Πατέρες ότι το καθίσαι εις το κελλίον ήμισύ εστι και το παραβάλλειν γέρουσιν ήμισύ εστι.
'''(181.)''' Και υμείς ουν ότε παραβάλλετε αλλήλοις, οφείλετε ειδέναι διά τι εξέρχεσθε του κελλίου, και μή αφαρεί εξέρχεσθε πού ποτε. Ο γαρ ασκόπως οδοιπορών, καθώς είπον οι Πατέρες, ματαιοπονεί. Έκαστος ουν ποιών πράγμα οφείλει έχειν σκοπόν πάντως και ειδέναι διά τι ποιεί αυτό. Τις ουν εστιν ο σκοπός ον οφείλομεν ημείς έχειν, όταν απερχώμεθα πρός αλλήλους; Πρώτον διά την αγάπην• λέγει γάρ• Είδες τον αδελφόν σου, είδες Κύριον τον Θεόν σου. Δεύτερον διά το ακούσαι λόγον Θεού• πάντως γαρ εν τω πλήθει πλείον κινείται ο λόγος• ο γαρ ούτος πολλάκις ουκ οίδεν, άλλος ερωτά. Έπειτα και διά το μαθείν, ως προείπον, την ιδίαν κατάστασιν. Οίόν τι λέγω• Απερχόμενός τις, υπόθου, εις το φαγείν μετά των συνευρισκομένων, κατανοεί εαυτόν και βλέπει, εάν παρατεθή βρώμα καλόν και αρέσῃ αυτώ, ει δύναται εγκρατεύσασθαι και μή λαβείν απ’ αυτού, ει σπουδάζει μή πλεονεκτήσαι τον αδελφόν αυτού και λαβείν πουδάζει μή πλεονεκτήσαι τον αδελφόν αυτού και λαβείν περισσότερον αυτού, ή τι ποτε εάν κατά μερίδας παρατεθή, ει σπουδάζει μή λαβείν το μειζότερον μέρος και αφείναιαυτώ το μικρότερον. Έστι γαρ ότε ουδέ την χείρα αισχύνεταί τις εκτείναι και ωθήσαι το μικρόν έμπροσθεν του αδελφού αυτού και λαβείν το μέγα έμπροσθεν αυτού.
Άρα τι έχει είναι η διαφορά του μειζοτέρου μέρους πρός το μικρότερον; Πόσον εστί το μεταξύ των δύο μερίδων, ότι διά τοιαύταευτελή πράγματα ευρίσκεταί τις πλεονεκτών τον αδελφόν αυτού και αμαρτάνων; Πάλιν προσέχει εάν δύναται κρατήσαι εαυτόν από πολλών βρωμάτων, και μή, ως εικός, ευρίσκων διάφορα βρώματα, εκδίδωσιν εαυτόν εις χορτασίαν• ει φυλάττει εαυτόν από παρρησίας, ει βλέπει τόναδελφόν αυτού προτιμώμενον ή αναπαυόμενον πλέον αυτού και ου πάσχει, ει βλέπει άλλον παρρησιαζόμενον μετά άλλου ή λαλούντα πολλά ή εί τι δήποτε ασυστροφούντα, και ου προσέχει αυτώ ουδέ κατακρίνει αυτόν, αλλά μάλλον τώευλαβεστέρω προσέχει και σπουδάζει ποιήσαι ως λέγει περί του αββά Αντωνίου ότι απερχόμενος πρός τινας, είτι έβλεπε καλόν έχοντα έκαστον αυτών, εκείνο ελάμβανε και εκράτει, του μεν το πράον, του δε το ταπεινόν, του δε το ήσυχον, και ευρίσκετο αυτός έχων τα εκάστου εν εαυτώ.Ιδού ούτως οφείλομεν και ημείς ποιείν και διά ταύτα παραβάλλειν, και ότε υποστρέφομεν εις τα κελλία ημών, ερευνάν εαυτούς και μανθάνειν εις τι ωφελήθημεν ή εις τι εβλάβημεν• και εφ’ οίς μεν ευρίσκομεν ότι εσκεπάσθημεν, ευχαριστήσωμεν τω Θεώ τω σκεπάσαντι ημάς αβλαβώςπαρελθείν• εφ’ οίς δε εσφάλημεν, μετανοήσωμεν, κλαύσωμεν,πενθήσωμεν την ιδίαν κατάστασιν.
'''(182.)''' Έκαστος γαρ εκ της ιδίας καταστάσεως ωφελείται ή βλάπτεται• επεί ουδείς βλάπτει τινά. Αλλ’ εάν βλαβώμεν, ̓ βλάπτεται• επεί ουδείς βλάπτει τινά. Αλλ’ εάν βλαβώμεν, εκ της καταστάσεως ημών, ως είπον, βλαπτόμεθα. Δυνάμεθα γάρ, ως αεί λέγω υμίν, από εκάστου πράγματος, εάν θέλωμεν, και ωφεληθήναι και βλαβήναι. Και λέγω υμίν υπόδειγμα, ίνα μάθητε ότι ούτως εστί. Συμβαίνει τινά εν νυκτί ίστασθαι εις τόπον τινά, ου λέγω μοναχόν αλλ’ εί τινα δήποτε εν τή πόλει, και παρέρχονται δι’ αυτού τρείς άνθρωποι• και ο μεν είς λογίζεται περί αυτού ότι τινά εκδέχεται, ίνα απέλθῃ και πορνεύσῃ• ο δε άλλος λογίζεται ότι κλέπτης εστίν• ο δε άλλος λογίζεται ότι φίλον αυτού εκάλεσεν εκ του πλησίον οίκου και εκδέχεται αυτόν, ίνα κατέλθῃ και απέλθωσινάμα πώποτε εις προσευχήν. Ιδού και οι τρείς τον αυτόν άνθρωπον είδον και εν τω αυτώ τόπω, και όμως ουκ ελογίσαντο οι τρείς περί αυτού τον αυτόν λογισμόν, αλλ’ ο μεν τούτο ενεθυμήθη, ο δε εκείνο, ο δε άλλο, έκαστος δήλον ότι πρός την ιδίαν κατάστασιν. Ώσπερ γαρ εισι σώματα μελαγχολικά, κακόχυμα, και έκαστον βρώμα ο λαμβάνωσιν εις κακοχυμίαν αυτό τρέπουσι, καν ωφέλιμον είη το βρώμα• και ουκ έστιν από του βρώματος η αιτία• αλλ’ αυτό τόσώμα, ως είπον, δύσκρατόν εστι και λοιπόν ανάγκῃ πρός την κράσιν αυτού εργάζεται και αλλοιοί τα βρώματα•
ούτως και η ψυχή η έχουσα κακήν έξιν από εκάστου πράγματος βλάπτεται• καν ωφέλιμόν εστι το πράγμα αυτή, βλάπτεται. Υπόθου μοι αγγείον μέλιτος είναι, και βάλλει τις εις αυτό μικρόν αψινθίον• ουκ αφανίζει το μικρόν εκείνο όλον το αγγείον και ποιεί όλον το μέλι πικρόν; Ούτως και ημείς ποιούμεν• εκβάλλομεν μικρόν εκ της πικρίας ημών και αφανίζομεν το καλόν του πλησίον, βλέποντες αυτό πρός την κατάστασιν ημών και αλλοιούντες αυτό πρός την κακοεξίαν την εν ημίν. 
Οι δε έχοντες καλήν έξιν ευρίσκονται ώσπερ τις έχων σώμα εύχυμον, ότι καν βλαβερόν τι ποτε φάγῃ, τρέπει αυτό εις ευχυμίαν πρός την κράσιν αυτού και ουκ αδικεί αυτόν ουδέ το κακόν βρώμα εκείνο, επειδή, καθώς είπον, το σώμα αυτού εύχυμόν εστι και πρός την κράσιν αυτού εργάζεται την τροφήν• και καθώς είπομεν περί του πρώτου ότι πρός την δυσκρασίαν αυτού και το καλόν βρώμα μεταβάλλει εις κακοχυμίαν, ομοίως και ούτος πρός το εύκρατον αυτού σώμα και το κακόν βρώμα μεταβάλλει εις ευχυμίαν. Και λέγωυμίν υπόδειγμα ίνα νοήσητε. Ο χοίρος έχει σώμα εύχυμον πάνυ. Έστι δε η τροφή αυτού κεράτια και οστέα φοινίκων και βόρβορος• και όμως επειδή εύχυμον σώμα έχει, την τοιαύτην τροφήν εις ευχυμίαν μεταβάλλει• ούτως και ημείς, εάν έχωμεν καλήν έξιν και καλήν κατάστασιν, δυνάμεθα, ως προείπον, από εκάστου πράγματος ωφεληθήναι, καν μή ή ωφέλιμον το πράγμα. Και καλώς λέγει η Παροιμία• Ο βλέπων λεία ελεηθήσεται. Και αλλαχού λέγει• Πάντα εναντία ανδρί άφρονι.
'''(183.)''' Ήκουσα περί τινος αδελφού ότι, ότε παρέβαλε ενί των αδελφών, ει έβλεπε το κελλίον αυτού ασύστροφον, αφιλοκάλητον, έλεγεν εν εαυτώ• Μακάριός εστιν ούτος ο αδελφός• πως ημερίμνησεν από όλων των γηΐνων, και ούτως όλον τον νούν αυτού έλαβεν άνω, ότι ουδέ το κελλίον αυτού σχολάζει καταστήσαι. Πάλιν, ει απήρχετο πρός άλλον και έβλεπε το κελλίον αυτού κατεσταμένον, καθαρόν, πεφιλοκαλημένον, έλεγε πάλιν εν εαυτώ• Ώσπερ εστίν ηψυχή του αδελφού τούτου καθαρά, ούτως εστί και το κελλίον αυτού καθαρόν• και πρός την κατάστασιν της ψυχής αυτού εστι και η κατάστασις του κελλίου αυτού. Και ουδέποτε έλεγε περί τινος ότι ούτος ασύστροφός εστιν ή ούτος πέρπερος• αλλ’ εκ της καλής καταστάσεως αυτού ωφελείτο απόεκάστου.
Ο Θεός ο αγαθός δώσῃ και ημίν καλήν κατάστασιν, ίνα δυνάμεθα και ημείς από εκάστου ωφεληθήναι και μηδέποτε νοήσαι την κακίαν του πλησίον. Ει δε και νοήσωμεν ή υπονοήσωμεν εκ της κακίας ημών, ίνα ευθέως μεταστρέψωμεν τον λογισμόν ημών εις καλοεννοησίαν. Το γαρ μή ειδέναι την κακίαν του πλησίου τίκτει συν Θεώ την αγαθότητα. 

 
== Ζʹ. ΠΡΟΣ ΑΔΕΛΦΟΝ ΕΠΕΡΩΤΗΣΑΝΤΑ ΑΥΤΟΝ ΠΕΡΙ ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΑΣ ΨΥΧΗΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙ ΨΥΞΕΩΣ ΑΓΑΠΗΣ ==
 
'''(192.)''' Περί της αναισθησίας της ψυχής, άδελφε, συνεχής ανάγνωσις των θείων Γραφών συμβάλλεται μετά κατανυκτικών λογίων των θεοφόρων Πατέρων, και η μνήμη των φοβερών κριμάτων του Θεού και της εξόδου της ψυχής από του σώματος και των μελλουσών απαντάν αυτή φοβερών δυνάμεων, μεθ’ ων έπραξε την πονηρίαν εν τή ολιγοχρονίω και ελεεινή ζωή ταύτῃ, έτι δε και του μέλλειν παραστήναι τω φρικτώ και αδεκάστω βήματι του Χριστού, και μή μόνον περί πράξεων, αλλά και λόγων και εννοιών απαιτείσθαιλόγον ενώπιον του Θεού και πάντων των αγγέλων αυτού και πάσης απλώς της κτίσεως. Μνημόνευε δε συνεχώς και της αποφάσεως εκείνης ην ερεί ο φοβερός και δίκαιος Κριτής τοις εξ ευωνύμων• Απέλθατε απ’ εμού, οι κατηραμένοι, εις το πυρ το αιώνιον το ητοιμασμένον τω διαβόλω και τοις αγγέλοις αυτού. Καλόν δε και των μεγάλων θλίψεων των ανθρωπίνων μνημονεύειν• μόλις γαρ ίνα ούτως η σκληρά και αναίσθητος μαλαχθή ψυχή και εις αίσθησιν έλθῃ της ιδίας κακής καταστάσεως.
Τό δε ασθενείν περί την αγάπην των αδελφών, εκ του δέχεσθαί σε τους εξ υποψίας λογισμούς και πιστεύειν τή ιδία καρδία γίνεταί σοι και εκ του μηδέν θέλειν πάσχειν παρά προαίρεσιν.
Θέλεις ουν βοηθούμενος υπό του Θεού προηγουμένως μή πιστεύειν όλως ταις ιδίαις υπονοίαις και πάσῃ δυνάμει σπουδάζειν ταπεινούσθαι τοις αδελφοίς και κόπτειν αυτοίς το ίδιον θέλημα. Εαν υβρίσῃ σε τις αυτών ή άλλως θλίψῃ, υπερεύχου αυτού, ως είπον οι Πατέρες, ως μεγάλα σε ευεργετούντος, ως ιατρού της φιληδονίας σου. Εκ τούτων και ο θυμός σου μειούται, είγε κατά τους αγίους Πατέρας θυμού χαλινός η αγάπη• προ δε πάντων παρακάλει τον Θεόν δούναί σοι νήψιν και σύνεσιν του ειδέναι τι το θέλημα αυτού το αγαθόν και ευάρεστον και τέλειον, έτι δε και δύναμιν εις το καταρτισθήναι πρός παν έργον αγαθόν.
